
G-DANSANT 
BRUGGE
OP MAANDAG VAN 
SEPTEMBER 2023 TOT MEI 2024

HOEVE HANGERIJN – ASSEBROEK

SPORT



NAJAAR 2023

VOORJAAR 2024

SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DECEMBER

ma 18 sep ma 2 okt ma 6 nov ma 4 dec

ma 25 sep ma 9 okt ma 13 nov ma 11 dec

ma 16 okt ma 20 nov ma 18 dec

ma 23 okt ma 27 nov ma 25 dec

ma 30 okt

JANUARI FEBRUARI MAART

ma 1 jan ma 5 feb ma 4 maa

ma 8 jan ma 12 feb ma 11 maa

ma 15 jan ma 19 feb ma 18 maa

ma 22 jan ma 26 feb ma 25 maa

ma 29 jan

APRIL MEI

ma 1 apr ma 6 mei

ma 8 apr ma 13 mei

ma 15 apr ma 20 mei

ma 22 apr ma 27 mei

ma 29 apr

G-dansant is een lessenreeks voor mensen met of zonder fysieke 

beperking enerzijds en voor mensen met of zonder verstandelijke 

beperking anderzijds. Iedereen is welkom. 

Mensen met een fysieke beperking gaan aan de slag met dans en 

bewegingsexpressie vanuit hun liefde voor wie ze zijn, met hun 

lichamelijke grenzen. De focus ligt op dansple zier en expressie en minder 

op het leren van danspasjes. Dit maakt het verschil met het klassieke 

rolstoeldansen en het klassieke duodansen of de duo dansstijlen. Via 

improvisatie ontdekken deelnemers onein dig veel manieren om te 

bewegen. De muziek is gevarieerd en aangepast aan de deelnemers.

Mensen met een verstandelijke beperking maken er wekelijks een 

danspaleis van. Dansple zier staat centraal. De opbouw van een les biedt 

houvast. Dansjes worden stap voor stap  geleerd en daarna ook herhaald. 

Een favoriete zanger? Een lievelingslied? Laat het zeker weten tijdens de 

les! Dansplatoo vzw voorziet een opgeleide en ervaren docente. 

PRAKTISCH

• 30 lesweken, start op  
maandag 18 september 2023 

TELKENS OP MAANDAG

• 17.00 tot 18.00 uur:  
mensen met en zonder  
fysieke beperking

• 18.00 tot 19.00 uur:  
jongere dansers  
met een beperking

• 19.00 tot 20.00 uur:  
mensen met en zonder 
verstandelijke beperking

LOCATIE 

• Hoeve Hangerijn,  
Gemeneweideweg-Zuid 113, 
8310 Brugge.

PRIJS  

• Volledige reeks (30 lessen):  
150 euro 

• Najaar 2023 (13 lessen):  
65 euro (‘najaar’ vermelden)

• Voorjaar 2024 (17 lessen):  
85 euro (‘voorjaar’ vermelden)

• Per sessie: 5 euro  
(digitaal melden met  
start- en evt. stopdatum)

• Verzekering is inbegrepen.

G-DANSANT 
2023-2024

• Vrije in- en uitstapmomenten, 
vermeld je startdatum en 
eventueel je laatste lesdatum.

• Geschrapte lessen worden 
ingehaald of terugbetaald,  
tenzij er digitale lessen  
voorzien worden/werden.



INSCHRIJVEN 

• https://inschrijvingen.fedes.be/inschrijvingen/dansplatoo

VOOR ALLE INFO:

Dansplatoo vzw

Lieven Bauwensstraat 20 
8200 Brugge   

050 35 13 05 

dansplatoo@kavvvfedes.be

fedes.be/dansplatoo/g-dansant/

Sportdienst Brugge

Huis van de Bruggeling 
Frank Van Ackerpromenade 2, 
8000 Brugge 

050 44 80 00

sportdienst@brugge.be

brugge.be/sport 

SQUARE-FACEBOOK sportdienstbrugge  

INSTAGRAM-SQUARE sportdienstbrugge

Een organisatie van Stad Brugge, Dansplatoo vzw, 
Sport Vlaanderen en Oranje.
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